Biofeedback na
koncentracje

' Rozmowa z BARBARA WESOL, nauczycielka z Zespotu
Szkét Specjalnych im. UNICEF
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- Od jak dawna w waszej
szkole stosowana jest tera-
pia EEG Biofeedback?

- W Polsce pojawila sie ona
stosunkowo niedawno. U nas
jest stosowana od 2006 roku.

- Na czym wiaSciwie ona
polega?

- Nasz mozg przez cale zy-
cie wytwarza slaby prad elek-
tryczny, dzieki ktéremu kon-
troluje prace organizmu
(uktad nerwowy pemi tutaj
role ,sieci przesytlowej”). Prad
ten mozna mierzy¢ i zapisy-
wac za pomocg encefalografu
(aparatu EEG). Aktywno$¢
elektryczna mézgu zmienia
sie¢ w zaleznoéci od réznych
czynnikéw - np. samopoczu-
cia. Metoda EEG Biofeedback
uczy czlowieka kierowania
czynno$ciami elektrycznymi
wlasnego mézgu - zwiegksza-
nia pozadanych i hamowania
niechcianych fal mézgowych.
Podczas treningu do glowy
badanego przymocowane sg
elektrody (czujniki), za po-
moca ktérych odbierane sa
sygnaly elektryczne. Badany
ma przed sobg monitor, na
ktérym ustawiona jest gra
komputerowa, np. jadacy sa-
mochéd. Nie ma tam klawia-
tury, myszki ani joysticka - gre
mozna uruchomi¢ i kontrolo-
wac tylko za pomoca swojego
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mozgu i sity woli. Kiedy bada-
ny zdekoncentruje si¢ i mozg
zacznie wysyla¢ niepozadane
fale, gra sie zatrzymuje. Pod-
czas gdy badany zajmuje si¢
gra, terapeuta na swoim mo-
nitorze widzi zmieniajace sie
wykresy fal m6zgowych.

- Brzmi to ciekawie, troche
futurystycznie, niemal jak
science fiction. NowoSci
czesto budza strach. Czy
wasi wychowankowie i ich
rodzice nie boja sie tej me-
tody?:

- Wszystkie dzieci, ktore
mamy w szkole majg jakie§
problemy. Ich rodzice wcigz
szukajg nowych metod, sa
otwarci i z radoécia przyjmuja
kazdy nowy rodzaj terapii. Je-
zeli chodzi o dzieci, to z nimi
r6znie bywa. Niektére pod-
chodza do terapii z entuzja-
zmem, niektére dajg nam
czas, inne sie wycofuja. Nasza
rola polega réwniez na tym,
aby je zacheci¢, zmobilizo-
wacé. Jednak w miare uplywu
czasu spedzonego na terapii
dzieci si¢ o$mielaja, przela-
muja lekd i chetnie éwicza.

- Co wlaSciwie daje taka te-
rapia?

- Metoda EEG Biofeedback
uczy koncentracji uwagi,
przez co jest pomocna m.in.
W nauczaniu matematyki. W
roku szkolnym 2009/2010
zostala wlgczona do realizo-
wanego - w naszej szkole pro-
jektu ,Matematyka inaczej”.
Wedlug naszych badan po-
ziom koncentracji uwagi u
uczniéw, ktérzy korzystali z
terapii wzrost o 31proc. -

- Czy wystepowala réwniez
zmiana zachowania
uczniow?

- Z relacji nauczycieli i ro-
dzicow wiem, Ze ta metoda
sprawdza sie jako terapia
wspomagajaca leczenie nad-
pobudliwosci psychorucho-
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wej. Nie chodzi tutaj o catko-
witg likwidacje nadpobudli-
woéci. Jednak wiem, Ze np. w
dniu, kiedy odbywaly sie za-
jecia EEG Biofeedback,
dziecko bylo wyciszone. Jed-
na z nauczycielek opowijada-
1a 0 uczniu, ktéry mégt napi-
sat zalegly sprawdzian w
czasie, gdy reszta klasy odby-
wala normalng lekcje. Rok
wezesniej, kiedy dziecko nie
uczestniczylo w terapii,
prawdopodobnie nie byloby
to mozliwe. Teraz potrafilo
sie skoncentrowac i rozwig-
zaC zadania. Byt teZ u mnie
chlopiec, ktéry mial zmien-
ne nastroje. Jego mama
stwierdzila, Ze ta terapia
wprowadza go w dobry na-
strdj, ze jest lagodniejszy,
spokojniejszy, wyciszony.

- Czy ta metoda moze po-
méc réwniez dorostym?

- Tak, moga éwiczy¢ osoby
w réznym wieku, poczawszy
od dzieci w wieku szkolnym,
az po ludzi starszych. Terapia
pomocna jest nie tylko dla
0s6b z uposledzeniem, bar-
dzo wskazana jest rowniez
dla ludzi z norma intelektu-
alna. Kazdy z nas moze na-
uczy¢ sie lepszej koncentra-
cji uwagi, a mozna to wypra-
cowac¢ dzieki tej terapii. Me-
toda EEG Biofeedback jest
szeroko stosowana przez
roézne korporacje, ktére wy-
sylaja swoich pracownikéw
na treningi. Jest tez elemen-
tem treningu dla wielu spor-
towcow. W Polsce chyba naj-
bardziej znanym przykla-
dem jest Adam Malysz.

- Gdzie mozna poddaé sie
tej terapii?

- Nasz sprzet jest przezna-
czony tylko dla uczniow ze-
spohu szkol, lecz w tej chwili w
Rzeszowie jest coraz wigcej
gabinetow prywatnych, do
ktérych mozna sie zglaszac.

Rozmawiat Michat Okrzeszowski
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