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Jolanta Pazin byta
jednaz prelegen-
tek podczas kon-
ferencji pt. ,Mate-
matyka Inaczej dla
uczniéw Inauczy-
cieli-opracowa-
nie i pilotazowe
wdrozenie inno-
wagcji programo-
wej do nauczania
w szkole specjal-
nej”. Konferencja
zostata zorganizo-
wana przez Ze-
spo6t Szkét Specjal-
nych im. UNICEF
w Rzeszowie.

MICHAL OKRZESZOWSKI

Nauczyc¢ sie stuchac

Rozmowa z JOLANTA PAZIN, nauczycielkg i terapeutkg

z Zespotu Szkot Specjalnych Im UNICEF

Coto jest Metoda Tomatisa,
zwanatez ,,treningiem
uwagi stuchowej?
Francuski otolaryngolog i
foniatra Alfred Tomatis od-
kryt, ze prawe i lewe ucho od-
bierajg dzwieki w nieco iimy
sposob. Ponadto u kazdego z
nas wystepuje lateralizacja -
dominacjajednego ucha nad
drugim, przy czym lateraliza-
Cja prawouszna jest uwazna
za prawidtowa. Osoby, u kto-
rych dominuje prawe ucho
(zwigzane z lewa, racjonalng
potkulg mézgows, w ktorej
znajdujg sie osrodki mowy),

wplyw na przyswajanie
umiejetnosci czytania i pisa-
nia, uaktywnia pamie¢, po-
prawia koncentracje.

Czywasi uczniowie nie
majg problemow ze stu-
chaniem muzyki?

W czasie zaje¢ dzieciwyko-
nuja rézne zadania praktycz-
ne. Ich uwaga musi by¢ sku-
piona na tej pracy, ktorg wy-
konuja, réwnoczesnie stu-
chajac muzyki. Moze sig zda-
rzyc, ze dziecko rzeczywiscie
sie wylaczy. Jednak dzieki te-
mu, ze wszystlde dzwieki zo-

w calej sesji. Oprdcz tego, ze
stuchaja, wykonujg zajecia
manualne, co dodatkowo
uatrakcyjniate terapie, a row-
noczesnie sprawia, ze dzieci
mogg C¢wiczy¢ zaburzone
ftmkcje, takie, jak umiejetnosé
wycinania czy rysowania.

Komu moze poméc terapia
Metodg Tomatisa?

Osobom z nadpobudliwo-
$cig psychoruchowg, w tym
ADHD, dzieciom z dysleksja,
dysgrafig, dysortografia, za-
burzeniamiw rozwoju mowy,
zaburzeniami ~osu, czy na-

odbierajg przede wszystkin staty odpowiednio dobrane i wet osobom z autyzmem.
tre$¢ wypowiedzi. Natomiast poddane obrébce parame-
osoby lewouszne zwracajg trow, to stuchanie jest troche Odjak dawnaw waszej

uwage géwnie na zabarwie-
nie emocjonalne, a majg pro-
blem ze stuchaniem i zrozu-
mieniem tresci. Jednak ist-
nieje mozliwo$¢ poprawienia
zdolnosci stuchania poprzez
wycwiczenie ucha.

Naczym polega ta terapia?

Pacjent zapomocg specjal-
nych stuchawek stucha od-
powiednio dobranej i prze-
tworzonej muzyki. Sg to
gownie fragmenty utworéw
Mozarta i choratéw grego-
rianskich. Jest naukowo udo-
wodnione, ze muzyka, ktora
zawiera wiele dzwiekow o
wysokiej czestotliwosci, ma

inne niz zwykle stuchanie
muzyki. Dzieki takiemu stu-
chaniu ucho jest poddawane
mikrogimnastyce. Po to, by
nauczyto sie whasciwie odbie-
ra¢ bodzce stuchowe.

Jakie sg reakcje uczniow?
Na poczatku przychodzg z
lekkgnuta niepewnosci, bo do
konca nie wiedzg, co ich spo-
tka. Wiedza, ze bedg stuchac¢
muzyki, ale nie wiedza, jakiej.
Po pierwszych dzwiekach mi-
nanieco kwasnieje, natomiast
pozniej stopniowo wdrazajg
sie i zaczynajg chetnie uczest-
niczy¢ w zajeciach. Przycho-
dzg punktualnie, biorg udziat

szkole stosowanajestta
metoda?

Odroku2007. Dwalatap6z-
niej zostata ona wigczona do
projektu ,,Matematyka ina-
czeJ”. Jest sprawdzone, ze stu-
chanie utworéw muzyki kla-
sycznej, m.in. Mozarta, od
wczesnych lat dziecinstwapo-
zytywnie wptywa na rozwoj
mdzguw ksztattowaniuumie-
jetnosci  matematycznych.
Dlatego ukierunkowujemy sie
na matematyke, lecz trening
uwagi stuchowej wspomaga
rowniez iime umiejetnosci.
Jest pomocny np. przy nauce
jezykéw obcych.
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