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Rozwijamy sie

dzieki zmystom

jak zdrowy maluch

Dziecko z gtebokim upo$ledzeniem potrzebuje doéwiadczaé $wiata tak samo

i Lidia Czyzowska iest ollgofrenopedagoglem, terapeutq Integracjl sensoryczne] (Sl), ukoriczyta studia podyplomowe w zakresie

{ wezesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Alina Bosak

~ie tak dawne sg czasy, kiedy oso-
by z niepelmosprawnoscia inte-
[ lektualng w stopniu glebokim
| traktowano jak rosliny, ktérym wystar-
; czy staranna pielegnacja i regularne po-
| silld, by czuly sie dobrze. Szczesliwie,
rozporzadzenie ministra edukacji z 1997
| roku objelo takie dzieci obowigzkiem
szkolnym, wyrywajac jednocze$nie z
wyizolowanego §wiata. Wczeéniej, nie-
ustannie wymagajac pomocy 0sob trze-
cich, wiekszo§¢ dnia spedzaly lezac
»~wpatrzone w sufit”’, dzi§ wyspecjalizo-
wani pedagodzy prowadza z nimi zaje-
ciaw domach, a jesli stan zdrowia dziec-
ka na to pozwala, moze uczestniczy¢ w
zajeciach w szkole specjalne;j.

- Owszem, osoby z najwiekszymi de-
ficytami rozwojowymi maksymalnie
osiagaja poziom inteligencji zdrowego
dwulatka, a w sferze spolecznej - czte-
rolatka. Oznacza to, ze poznajg Swiat
gléwnie za pomoca bezposredniego
spostrzegania i aktywnoS$ci ruchowej.
Zazwyczaj nie poruszajg si¢ samo-
dzielnie i nie mo6wig, porozumiewaja
si¢ za pomoca pojedynczych dzwie-
kow, wokaliz. Przechodza jednak te sa-
me stadia rozwojowe, co dzieci zdro-
we. Tyle ze w wolniejszym tempie. I tak
jak one przezywaja potrzebe uczenia
sie, poznawania otoczenia, potrzebe
kontaktéw z rowiesnikami czy tez roz-
wijania swoich zainteresowan na mia-
re indywidualnych mozliwoéci. Chca

“miec kolezanke i poczucie, Ze potrafia
zrobi¢ co§ samodzielnie - wzia¢ tyzke,
zje§¢ zupe -podkreéla Lidia Czyzowska,
ohgofrenopedagog, terapeuta integra-
cji sensorycznej (SI) z Zespolu Szkot
Specjalnych im. UNICEF w Rzeszowie,
w ktérym mieSci sie Osrodek Rewali-
dacyjno- Wychowawczy ,Tecza” dla
dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glebokim. Niewielkie, 2-4-so-
bowe grupy pozwalaja tu poswieci¢
podopiecznym maksymalng ilosé¢
uwagi i rodzice bez obaw moga zosta-
wic dziecko pod fachowa opieka i reali-
zowac sie¢ np. zawodowo (oferowany
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czas pobytu dziecka w oérodku to 6.30-
16.30).

Kazdy chce mie¢ kolege

Zajecia edukacyjne w osrodku opieraja
sie na stymulacji roznych zmystéw. Tutaj
wacha si¢ lawende, dotyka brylek loduy,
glaszcze odpowiednio przeszkolonego psa.

- Swiat dzieci z gtebokim uposledze-
niem nie jest gorszy czy prymitywny,
jest po prostu inny i polega na odmien-
nym odbieraniu bodZcéw, a state po-
budzanie wszystkich zmystéw - wzro-
ku, sluchu, wechu, smaku, dotyku, ru-
chu - znaczaco wplywa na rozwdj - moé-
wi Lidia Czyiowska.

Podczas zajec dzieci uczone s takze
wykonywanla prostych czynnosc1, jak
np. mycie i jedzenie.

- To wbrew pozorom skomphkowana
czynno§¢. Dziecko musi nauczy¢ sie
skupia¢ wzrok na lyzce, zaplanowac
ruch, mocno ja chwyci¢, a potem na-
uczy¢ sie kierowac ja do buzi, w koficu
§ciagna¢ z niej pokarm ustami. Aby
czynno$¢ wyéwiczy¢, terapie rozpocze-
ta w szkole, trzeba kontynuowaé w do-
mu. Dlatego w naszym oSrodku tak
wazna jest wspOlpraca zrodzicami - za-
znacza Lidia Czyzowska.

Zwalczyé autostymulacje

Jak tlumaczy terapeuta, u dziecka
moga pojawiac si¢ zachowania, ktore
utrudniaja nauke nawet najprost-
szych umiejetnodci i zaburza]q co-

dzienne funkcjonowanie. To moze by¢-

stanie i kolysanie sie z nogi na noge,
siedzenie i kolysanie tutowia, podska-

‘kiwanie, bieganie lub chodzenie w

kotko, krecenie gtowa, trzepotanie
dlonimi itp., ale takze czeste wpatry-
wanie si¢ w §wiatto, w stofice czy cie-
nie, krecenie przedmiotami, wacha-
nie brzydkich zapachéw, smakowanie
ogolnie nieprzyjetych do jedzenia rze-
czy.

- Sg to powtarzajace si¢ zachowa-
nia, malo zmienne, wybijajace dziec-
ko z aktywno$ci pozadanej. Nazywa-
my je autostymulacjami (stereotypia-
mi ruchowymi) - ttumaczy terapeuta.
- Silnie dekoncentruja uwage dziecka,
a przez to nauke i dziatanie. Moga po-
jawiac si¢ ze strony wszystkich zmy-
stow i wydaja sie by¢ dla tych dzieci
niezwykle wazne, dajac im stan zado-
wolenia, ale i utrudniajac zaangazo-
wanie w jakakolwiek inng czynnos$¢.

Jak wyjasnia specjalistka, przyczyn
tych zaburzen moze by¢ wiele i trudno
jest je ostatecznie okresli¢, np. moga
pojawi¢ si¢ jako wynik niedostatecz-
nej iloéci doplywajacych bodzcow z
zewnatrz, stresu, niezaspokajanej po-
trzeby ruchu czy izolacji od otoczenia.

- Zadaniem nauczycieli i terapeu-
tow jest przeprowadzenie diagnozy i
opracowanie programu zamieniajg-
cego autostymulacje na aktywnos§é
celowy, ktora bedzie dla dziecka uzy-
teczna. Na przyktad, uczymy dziecko,
by zamiast nieustannie kreci¢ pojem-
nikami, zaczelo wkladac jeden w dru-
gi wedlug wielkosci.

Zakazanie dziecku autostymulacji,
nie dajac niczego w zamian, moze
przerodzi¢ sie¢ w zachowanie o wiele
gorsze, np. agresje lub autoagresje
skierowana na siebie.
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