WYTYCZNE PROGRAMOWE W NAUCZANIU NARCIARSTWA

OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

| WPROWADZENIE

Co to jest niepelnosprawnos¢ intelektualna?

Niepetnosprawno$¢ intelektualna to zaburzenie rozwojowe, ktére polega na znacznym
obnizeniu ogdlnego poziomu funkcjonowania intelektualnego. Typowe dla tego stanu sg deficyty w
zakresie zachowan adaptacyjnych, a w szczegélnosci niezaleznosci i odpowiedzialnosci. Wigze
sie z trudno$ciami w porozumiewaniu sie, nauce oraz wykonywaniu prostych czynno$ci dnia
codziennego.

Zmodyfikowana definicja niepetnosprawnosci intelektualnej z roku 2002 wedtug American
Association on Mental Retardation brzmi:

,» Niepetnosprawnos$é¢ intelektualna charakteryzuje sie znaczgacym ograniczeniem w
funkcjonowaniu intelektualnym i zachowaniach adaptacyjnych wyrazajacych sie w
koncepcyjnych, spotecznych i praktycznych umiejetnosciach przystosowania sie. Ujawnia
sie przed 18 rokiem zycia” (®

Nalezy podkresli¢, ze w obowigzujgcych klasyfikacjach ICD-10 oraz DSM-IV wcigz uzywane jest
nazewnictwo ,uposledzenie umystowe” i w tej formie stosuje sie je w medycynie oraz rehabilitacji.

Stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej

W klasyfikacji niepetnosprawnosci intelektualnej najczesciej uzywa sie kryterium 1Q w skali
Wechslera, na podstawie ktdrego uposledzenie umystowe dzieli sie ze wzgledu na jego stopieh:

e Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim (IQ 69-55 pkt. w skali Wechslera)

Odpowiada funkcjonowaniu intelektualnemu dzieci w wieku 10—12 lat. Stanowi az 85% wszystkich
rozpoznawanych uposledzen umystowych. Ludzie z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng sg
samodzielni i zaradni spofecznie. Ich zycie rodzinne przebiega bez trudnosci. Dominuje u nich
myslenie konkretno-obrazowe. Nie osiggneli etapu myslenia abstrakcyjnego w rozwoju
poznawczym. Sg mniej spostrzegawczy i majg stabszg pamiec. Nie powinni wykonywac¢ zawoddéw
zwigzanych z podejmowaniem decyzji. Stabo radzg sobie z wycigganiem wnioskow,
porownywaniem, uogodlnianiem i rozumowaniem przyczynowo-skutkowym.

e Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym (IQ 54-35 pkt. w skali
Wechslera)

Odpowiada funkcjonowaniu intelektualnemu dzieci w wieku 6-9 lat. Stanowi okoto 10%
wszystkich typow uposledzenia umystowego. Osoby z tym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej majg trudnosci z rozumieniem regut spotecznych, jak lojalnos¢ i wspétdziatanie.
Ujawniajg duzg wrazliwosc i tatwos¢ w przywigzywaniu sie do ludzi. Majg stabg kontrole nad
swoimi emocjami, popedami i dgzeniami. Rozwija sie u nich niezrecznos¢ fizyczna. Majg powolny
rozwdj motoryczny. Mogg nabywaé umiejetnosci samoobstugowych i pracowac¢ w zaktadach pracy
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chronionej. Majg trudnosci w skupieniu uwagi i bardzo wolne tempo uczenia sie. Opanowujg
podstawy pisania, czytania i liczenia.

e Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu znacznym (IQ 34-20 pkt. w skali
Wechslera)

Odpowiada funkcjonowaniu intelektualnemu dzieci w wieku 3-6 lat. Dotyczy 3—-4% przypadkow
niepetnosprawnosci intelektualnej. Juz w wieku 4-5 lat dostrzegalne jest znaczne opdznienie w
rozwoju psychofizycznym. Osoby z tym stopniem upos$ledzenia umystowego mogg opanowac
samoobstuge, a przy statej opiece wyuczy¢ sie czynnos$ci domowych. Wykazujg duze problemy z
motorykg, spostrzeganiem, méwieniem, zapamietywaniem i koncentracja.

¢ Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu gtebokim (IQ ponizej 20 pkt. w skali
Wechslera)

Odpowiada funkcjonowaniu intelektualnemu dzieci do 3 roku zycia. Osoby z gtebokg
niepetnosprawnoscig intelektualng zdolne sg do opanowania najprostszych form samoobstugi.
Przez cate zycie wymagajg opieki instytucjonalnej. Rokowania wychowawcze sg bardzo stabe. Nie
sg w stanie uczy¢ sie i zapamietywac. Opanowuja tylko kilka wyrazow i reagujg na kilka polecen.

Osoby o tym samym stopniu niepetnosprawnosci intelektualnej rozwijajg sie i funkcjonuja
czesto na bardzo réznym poziomie. Duze zréznicowanie moze wystgpi¢ w zakresie procesow
orientacyjno-poznawczych, intelektualnych, wykonawczych, ogdélnej zaradnosci, lokomociji,
samodzielnosci, uspotecznienia, odpowiedzialnosci, itp. Zréznicowanie moze rowniez wystgpi¢ w
zakresie: percepcji wzrokowej i stuchowej, pamieci, uwagi, wyobrazni przestrzennej, tworzenia
poje¢, zdolnosci rozwigzywania probleméw, planowania, rozwoju mowy i wystepowania wad
wymowy, rozwoju motorycznego, koordynacji ruchowej, dojrzatosci spotecznej, temperamentu,
osobowosci, rozwoju fizycznego i wystepowania wad rozwojowych.®

Metody pracy

W zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci, powinnismy stosowa¢ metody pracy, ktére
dostosowane beda do mozliwosci ucznia.

Do metod ogdlnie stosowanych w nauczaniu narciarstwa nalezg :
METODA ANALITYCZNA - polega na pokazie poszczegdlnych czesci ruchu, a nastepnie
tgczeniu poznanych elementéw w catosc.

METODA SYNTETYCZNA- polega na nauczaniu przez nasladownictwo, wykonujgc catosciowy
ruch, ktéry uczniowie starajg sie powtérzy¢. Mozna stosowacé ¢wiczenia pomocnicze, utatwiajgce
wykonanie zadania ruchowego.

METODA KOMPLEKSOWA - polega na fgczeniu metody analitycznej i syntetycznej. Umozliwia
nauczanie catego ruchu poprzez nasladownictwo, a w przypadku zaobserwowania btedéw
technicznych w jego poszczegodlnych fazach stosuje sie¢ metode analityczng doskonalgc fragmenty
ruchu wymagajgce poprawy



METODA ZABAWOWA- jest najbardziej popularng metodg nauczania narciarstwa dzieci w wieku
przedszkolnym, a co za tym idzie sprawdza sie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig
intelektualng ( w kazdym stopniu). Pamieta¢ jednak nalezy o dostosowaniu zabaw do
indywidualnych mozliwosci naszych kursantow.

Metodg ,,specjalng” stosowang w nauczaniu oséb niepetnosprawnych jest

METODA WZMOCNIEN POZYTYWNYCH i NEGATYWNYCH - istotg wzmocnienia pozytywnego
jest udzielenie pochwaty, sprawianie przyjemnosci, nagradzanie za duze i mate osiggniecia nawet
za dobre checi do wykonania pracy. Wzmocnienie negatywne polega na udzieleniu nagany lub
kary za lekcewazenie czy nieche¢ w wykonywaniu zadan. Warunkiem stosowania tej metody jest
pewnos¢ w zrozumieniu przez ucznia zaleznosci miedzy nagrodg i karg a pozytywnym lub
negatywnym zaangazowaniem w wykonanie zadania.®

Zasady dydaktyczne

Kazdy instruktor podejmujacy sie pracy z osobg niepetnosprawng intelektualnie powinien
kierowac sie nastepujgcymi zasadami:

ZASADA SWIADOMOSCI | AKTYWNOSCI - wyraza sie gtéwnie w odpowiednim ukierunkowaniu
narciarza na cele i zadania, realizowane podczas zaje¢ na stoku. Podstawowg aktywnoscig w
procesie nauczania jest aktywnos¢ ruchowa i zwigzana z nig aktywnos¢ intelektualna, polegajgca
na zrozumieniu elementdow wykonywanego ruchu, poréwnywaniu z innymi ¢wiczgcymi, szukaniu
sposobdw wykonania ruchu, odpowiadajgcych wlasnym mozliwosciom

ZASADA POGLADOWOSCI- polega na opisie ruchu w odniesieniu do rzeczywisto$ci
postrzeganej w praktyce oraz na skutecznym dziataniu jako na efekcie koncowym. Przejawia sie
ona w bezposrednim pokazie zadania ruchowego lub w wykorzystaniu srodkéw dydaktycznych
dziatajgcych na zmysty ucznia utatwiajgc wykonanie ruchu

ZASADA SYSTEMATYCZNOSCI- oznacza zachowanie planowego i logicznego porzadku w
realizacji kolejnych ¢éwiczen i zadah podczas lekcji na stoku. Wedilug niej w postepowaniu
dydaktycznym stosujemy reguty:

- od znanego do nieznanego

- od prostego do ztozonego

- od tatwego do trudnego

ZASADA DOSTE,PNOSCI — wskazuje na koniecznos¢ dostosowania celéw, srodkéw, form i metod
do wieku i poziomu psychofizycznego ucznidéw, a co za tym idzie do stopnia niepetnosprawnosci
intelektualne;j.

ZASADA TRWALOSCI — polega na stosowaniu takich metod, form i $rodkéw aby w efekcie
przyniosty utrwalenie, usystematyzowanie i pogtebienie umiejetnosci narciarza. Reguty, ktérych
nalezy przestrzegac:

- przechodzi¢ do realizacji nastepnych zadan po wczesniejszym opanowaniu poprzednich

- nie wprowadzac zbyt wielu ¢wiczen jednoczesnie

- zachowaC odpowiednie przerwy miedzy c¢wiczeniami, umozliwiajac utrwalenie zdobytych
umiejetnosci



ZASADA INDYWIDUALZACJI — najwazniejsza z zasad w pracy z osobami niepetnosprawnymi.
Polega na dostosowaniu procesu nauczania do indywidualnych mozliwosci i potrzeb ¢wiczgcego.
Dokfadne poznanie mozliwosci psychofizycznych ucznia pozwala na zastosowanie wiasciwych
¢wiczen metodycznych.

Komunikacja
Wyrdzniamy:

- komunikacje werbalng - czyli komunikaty stowne, ktére powinny bycC jasne, zwiezte, a zarazem
zrozumiate

- komunikacje niewerbalng - komunikaty przekazywane za pomocg mowy ciata, mimiki twarzy,
tonu naszego gtosu oraz ogdlnej postawy ciata

Pracujgc na stoku z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng nalezy pamieta¢ o
dostosowaniu odpowiedniej formy komunikacji w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci
komunikacyjnych ucznia.

Inaczej bedziemy przekazywaé informacje do ucznia z lekkim uposledzeniem umystowym,
a inaczej do osoby z umiarkowanym czy znacznym.

Wykorzystanie komunikacji werbalnej w przypadku oséb z lekkim uposledzeniem
umystowym jest jak najbardziej wskazane, ale podstawg powodzenia w komunikowaniu sie jest
poznanie zasobu stownictwa i rozumienia przekazywanych poje¢ czy wskazéwek podczas
wykonywania ¢wiczen (ewoluciji).

W przypadku os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym drugi rodzaj komunikacji wspierany komunikatami ,obrazowymi” z zycia codziennego
ucznia jest tym najbardziej pozgdanym, poniewaz:

- mowa werbalna jest zbyt abstrakcyjna

- komunikacja niewerbalna jest rozwojowo pierwotna, a przez to bardziej dostepna,

- komunikacja niewerbalna jest zrodtem okoto 75 % naszej wiedzy i informacji o otaczajgcej nas
rzeczywistosci.

Uzywaj prostych, zrozumiatych komunikatéw. Wykorzystuj obrazowe poréwnania z
otaczajgcego nas srodowiska.

Il NA STOKU

Wywiad

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w przewazajgcej czesci przypadkow zgtaszajg
sie do instruktora w towarzystwie osoby wspomagajacej (asystenta). Jest nig przewaznie ktos$ z
rodziny lub inna osoba znajgca naszego kursanta. Asystent jest wiec niezastgpionym Zzrodiem
informacji o naszym uczniu, ktére pomogg nam w efektywnym przeprowadzeniu zajec.
Informacije, ktére nalezy uzyska¢ powinny dotyczy¢:
- sposobow komunikacji (przekazywania i rozumienia komunikatow)



- komunikowania potrzeb fizjologicznych
- informacji o stanie zdrowia ( np. epilepsji itp.)
- stanie emocjonalnym ( np. zachowania trudne)

Przywitanie

To pierwszy samodzielny kontakt z naszym kursantem. Pamietaj o zbudowaniu prawidtowe;j
relacji, wzbudzeniu zaufania, przyjaznej atmosferze.
Nawet jesdli czujesz sie niepewnie, pamietaj o swoim profesjonalizmie.
Ze wzgledu na obnizony poziom rozwoju intelektualnego (rézny w zaleznosciom od stopnia
upos$ledzenia ) porozumiewaj sie ze swoim uczniem ,po imieniu” a nie przez ,Pan”, ,Pani’, nawet
jesli masz do czynienia z osobg dorosta.

Sprawdzenie sprzetu to kolejny istotny element poprzedzajgcy naszg lekcje. Zwro¢ uwage
na sposoéb poruszania sie w butach narciarskich, upewnij sie, ze sg dopasowane i wygodne.
Sprawdz ubiér swojego kursanta.

Dyskomfort spowodowany ziym doborem sprzetu czy nieprawidlowg termika
podczas zajeé, powodowacé bedzie rozkojarzenie, a co za tym idzie stabsze efekty naszej

pracy.

Rozgrzewka

Ten element nalezy potraktowac trojtorowo.

1. Jako element przygotowujgcy organizm do wysitku, rozgrzewajgcy (podnoszgcy
temperature ciata) oraz rozciggajgcy uktad wigzadtowo migesniowy co zapobiegac
ma ewentualnym kontuzjom

2. Jako forma poznania mozliwosci kondycyjnych, psychoruchowych i
koordynacyjnych kursanta

3. Jako weryfikacje informacji zebranych podczas wywiadu

Metodyka

W nauczaniu narciarstwa osOb z niepetnosprawnoscig intelektualng stosuje sie ogolino
przyjeta metodyke opisang w ,,Programie nauczania narciarstwa SITN PZN” oraz ,,Programie
nauczania narciarstwa dzieci SITN PZN”

Nalezy jednak pamietac :

- zacznij od pracy ,jeden na jeden” lub ,dwa na jeden”. Zajecia grupowe nie sprawdzajg sie,
poniewaz osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng wymagajg wiecej czasu na opanowanie
danego zadania (a niekiedy nie wykonajg go nigdy). W zawigzku z tym obserwuj swojego kursanta
i dostosowuj ¢wiczenia, zmieniaj je i zastepuj w miare potrzeb

- pamietaj o mozliwym obnizonym napieciu miesniowym oraz problemach ze stabilnoscig
wiezadtowo stawowg

- pamietaj o szybszej meczliwosci zwigzanej niekiedy ze wspotistniejgcymi schorzeniami na tle
kardiologicznym lub innym.

Ewaluacja



Po zakonczonych zajeciach przeprowadz prostg ewaluacje. Uzyskaj informacje zwrotng od
ucznia lub jego opiekuna (co sie podobato, a co nie. Co sprawito mu najwiecej problemow itp.).
Wykorzystaj te informacje przy planowaniu kolejnej lekcji. Staraj sie modyfikowaé ¢Ewiczenia.
Pamietaj, ze im bardziej poznasz swojego kursanta, tym lepiej przygotujesz ,pod niego” kolejng
lekcje, a tym samym uzyskasz lepsze efekty szkoleniowe.

Naucz sie cieszy¢ z matych rzeczy, czasami usmiech na twarzy Twojego ucznia jest
wiekszym sukcesem niz zjazd ze stoku.

Sport

Narciarstwo to sport, ktory w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig oprocz funkcji czysto
sortowych petni réwniez funkcje rehabilitacyjng oraz wptywa na poprawe funkcjonowania
spotecznego. Nieodzownym w procesie nauczania i doskonalenia narciarstwa jest motywacja.

Role tg doskonale petni rywalizacja sportowa na dostosowanym do narciarza poziomie.

W koncepcije tg idealnie wpisuje sie Special Olympics, kiére dziata na catym swiecie dajgc
mozliwo$¢ uczestniczenia w catorocznych treningach w dyscyplinach olimpijskich oraz zawodach
sportowych osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng. Nasz narodowy program Olimpiady
Specjalne — Polska zrzesza ponad 13500 zawodnikow.

Podstawe dziatania stanowi przekonanie ze:

- uprawianie sportu jest takg formg aktywnosci, w ktérej niemal kazda osoba z
niepetnosprawnoscia intelektualng, przy odpowiedniej instrukcji i srodkach motywujgcych, moze
odnosi¢ sukcesy

- dzieki uprawianiu sportu osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w kazdym wieku
mogg wszechstronnie sie rozwijac (fizycznie, psychicznie, spotecznie i duchowo)

- osiggniecia sportowe 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich zachowanie w
roznych sytuacjach sportowych mogg wptywaé na wzrost akceptacji spotecznej dla nich.?

Tekst przysiegi wypowiadanej przez sportowcéw przed zawodami:
,» Pragne zwyciezyé, lecz jesli nie bede mogt zwyciezyé, niech bede dzielny w swym
wysitku”

Olimpiady Specjalne wyréznia z posréd innych organizacji sportowych to, ze wszyscy
zawodnicy, niezaleznie od poziomu ich mozliwosci sg jednakowo umotywowani do walki sportowe;j,
a kazdy z nich jest zaklasyfikowany do odpowiedniego poziomu sprawnosci
Zawody sg tak przeprowadzane, ze zawodnik rywalizuje z drugim o podobnych mozliwosciach
ruchowych w wyréwnanych grupach. Zaleca sie, by grupy byly tworzone w taki sposoéb, aby
réznica pomiedzy najsprawniejszym i najstabszym zawodnikiem w obrebie grupy nie byta wieksza
niz 10%. 2

kategorie wiekowe

konkurencje indywidualne

konkurencje zespotowe

I 8 —11lat do 15 lat
I 12 — 15 lat 16 — 21 lat
i 16 — 21 lat 22 lata i powyzej

22 lata i powyzej

W sportach indywidualnych, do ktérych zaliczamy narciarstwo przydziat do grupy
dokonywany jest na podstawie informacji zebranych przed zawodami o osiggnietych wynikach




zawodnika w konkurencjach, w ktérych startuje. Informacje te powinny by¢ mozliwie najbardziej
aktualne, mierzone w warunkach najbardziej zblizonych do warunkow startowych.
Dla uzyskania aktualnych danych stosuje sie preeliminacje? i jazdy obserwowane.

Wyciag z Przepiséw Sportowych Olimpiad Specjalnych — narciarstwo alpejskie®

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics obowigzujg we wszystkich zawodach w
narciarstwie zjazdowym Olimpiad Specjalnych. Jako miedzynarodowy program sportowy
Olimpiady Specjalne stworzyty te przepisy w oparciu Federation Internationale de Ski (FIS) i Polski
Zwigzek Narciarski (PZN). Podczas rozgrywania zawodoéw nalezy stosowaé przepisy FIS i PZN za
wyjatkiem przypadkéw, kiedy przepisy jego kolidujg z przepisami Olimpiad Specjalnych. W takich
przypadkach stosowaé nalezy Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics.

SEKCJA A — KONKURENCJE OFICJALNE
1. Bieg zjazdowy dla zaawansowanych
Slalom gigant dla zaawansowanych
Slalom specjalny dla zaawansowanych
Bieg zjazdowy dla srednio- zaawansowanych
Slalom gigant dla $rednio- zaawansowanych
Slalom specjalny dla srednio- zaawansowanych
Bieg zjazdowy dla poczatkujgcych
Slalom gigant dla poczatkujgcych
9. Slalom specjalny dla poczatkujacych
Konkurencje zunifikowane: zjazd, slalom i slalom gigant zostaty usuniete z oficjalnych konkurenciji.
Konkurencje dla zawodnikdéw o nizszych mozliwosciach:
1. Wyscig narciarski na 10 m
2. Zjazd swobodny
3. Slalom swobodny
Pozostate informacje znajduja sie w Oficjalnych Przepisach Sportowych Special Olympics.
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I PODSUMOWANIE

Przeprowadz wywiad.

Nawigz kontakt, dostosuj forme komunikacji, uzywaj prostych sformutowan i poréwnan.

Sprawdz sprzet i ubiér ucznia.

Traktuj rozgrzewke trojtorowo.

Stosuj metody i zasady dydaktyczne, a w szczegdlnosci metode wzmocnien oraz zasade

indywidualizacji.

6. Pamietaj, ze ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, twoi kursanci potrzebujg wiecej czasu na
wykonanie zadania, a niektdére z zadan mogg nie wykona¢ wcale.

7. Po zakonczonych zajeciach przeprowadz prostg ewaluacje, uzyskaj informacje zwrotng (co
sie podobato, a co nie itp.). Wykorzystaj te informacje podczas planowania kolejnej lekciji

8. Naucz sie cieszy¢ z matych rzeczy, czasami usmiech na twarzy Twojego ucznia jest

wiekszym sukcesem niz zjazd ze stoku.
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