Nauka w domu jest uzupetnieniem i utrwaleniem wiedzy, ktéra przekazywana jest w szkole.
W obecnej sytuacji , gdy uczeszczanie do szkoty jest chwilowo niemozliwe, nauka domowa staje sie
podstawg edukacji naszych dzieci. Przed rodzicami i opiekunami pojawia sie dodatkowe wyzwanie -
jak wspiera¢ swoje dziecko w skutecznym uczeniu sie w domu. Wyzwanie to jest o tyle trudne, ze
zwykle rodzice nie sg pedagogami, nie uczyli sie dydaktyki i s3 osobami, ktére raczej majg opiekowac
sie dzieémi niz je naucza¢. Wychodzac naprzeciw potrzebom rodzicéw przedstawiam Panistwu kilka
rad, ktére by¢ moze okazg sie dla Panstwa pomocne.

Jak zorganizowa¢é dzieciom warunki do nauki w domu?

1. Po pierwsze : wazne by te warunki zorganizowaé - zeby RODZIC w domu /tak, jak nauczyciel w
szkole/ byt ORGANIZATOREM nauczania. Oznacza to, Ze rodzic organizuje nauke dziecka - decyduje,
Ze trzeba sie uczy¢, kiedy oraz jak. Rodzic "rzadzi" - dziecko "stucha". Dziecku nie musi sie to podoba¢
ale ma stucha¢. Rodzic uwzglednia potrzeby i stan dziecka ale nigdy nie pozwala by dziecko
decydowato czy sie uczyé czy nie. Rodzic, ktéry potrafi rzadzic jest silnym oparciem dla dziecka - daje
mu poczucie bezpieczenstwa.

2. Po drugie : NAWYK - jesli robimy co$ systematycznie, kazdego dnia, o podobnej porze, to
zachowanie takie utrwala sie tak bardzo, ze potem staje sie naturalnym i fatwo nam przychodzi.
Sktaniaj dziecko do nauki codziennie, niezaleznie od tego czy dziecko chce, czy nie, czy jest tadna, czy
brzydka pogoda itp. - do szkoty chodzi przeciez codziennie.

3. Po trzecie : CZAS - ustal wiasciwy czas uczenia sie w domu /lekcje w szkole tez odbywaja sie
wedtug planu!/. Najlepiej aby byta to stata pora - jesli to trudne - mozna ustali¢ czas nauki w
poniedziatek, inny we wtorek, inny w $rode itd. Wazne, by wczesniej zapowiedzie¢ dziecku kiedy i jak
dtugo bedzie sie uczyé. Dobrze jest ustali¢ czas nauki bezposrednio przed czyms$, na czym dziecku
zalezy /np. przed ulubiong bajkg lub innym programem TV, ktéry dziecko oglada, przed wyjsciem na
podwérko itp./, by dziecko chciato sie spieszyé. Wazne, by czas nauki nie byt zbyt dtugi - dorosty
cztowiek jest w stanie skupic¢ sie efektywnie przez ok. 20 minut, dziecko - krdcej. Cate lekcje warto
podzieli¢ na krétsze etapy. Nalezy pamieta¢ o odpoczynku w przerwach miedzy nauka kolejnych
partii materiatu. W czasie tych przerw dziecko nie powinno jesé, spa¢, wychodzi¢ z domu ani bawi¢
sie. Moze natomiast przespacerowa¢ sie, napic, zrobi¢ kilka ¢wiczern gimnastycznych lub po prostu
pooddycha¢ swiezym powietrzem przez otwarte okno.

4. Po czwarte: MIEJSCE - zadbaj, by dziecko mogto uczy¢ sie we witasciwych warunkach. Sprzyjaja
nauce: cisza i porzadek, miejsce z dala od telewizora i innych domownikéw, osobny stolik /na ktérym
mozna swobodnie roztozy¢ zeszyty i o ktéry mozna oprze¢ reke podczas pisania/, wygodne krzesto,
ewentualnie podndzek /tak by mozna byto oprze¢ nogi o podtoge/. Warto pamietaé, ze miejsce to nie
powinno by¢ jednak zbyt wygodne, by przez to nie rozleniwiato ucznia. Niedopuszczalne jest uczenie
sie na tézku czy podtodze, cho¢ dzieci czesto uwazaja, ze jest im tam najwygodniej. Uczymy sie przy
stoliku, dbamy o witasciwe siedzenie a przez to o prosty kregostup.

5. Po pigte: POMOC zamiast wyreczania. Nalezy pamietac, ze to dziecko chodzi do szkoty a nie rodzic.
Dziecko wiec powinno czué sie odpowiedzialne za swoje lekcje bardziej niz rodzic. Jesli rodzic robi
lekcje za dziecko, to oceny za tg nauke tez trzeba dzieli¢c na dwoje - jesli dziecko za lekcje zrobione



przez rodzica dostanie pigtke, to tak, jakby oboje dostali po dwdjce z plusem /2x2,5=5!/. W szkole nie
chodzi o to by lekcje byty zrobione ale o to, by to dziecko zrobito je SAMODZIELNIE. Wtasciwa pomoc
ze strony rodzica powinna polega¢ na : zapytaniu dziecka co ma zadane, czego ma sie nauczyé,
zapytaniu dziecka jak ma to zrobi¢ /przeciez ono powinno wiedzie¢ to lepiej niz rodzic, ono "chodzi"
do szkoty/, ewentualnym wyttumaczeniu mu tego, czego nie rozumie, skontrolowaniu, co zrobito
samodzielnie i odpytaniu nauczonych lekcji. Takie wspieranie dziecka wymaga jednak czasu . Wazne
tez by zadbaé o potrzebne dziecku pomoce - nie tylko zeszyty i przybory do pisania, ale tez np. o
okulary, jesli dziecko ich potrzebuje. Pomocne bedzie tez wyttumaczenie i pokazanie dziecku, ze
oprdcz pisemnych zadan nauka polega tez na uczeniu sie czyli wielokrotnym, zmudnym powtarzaniu,
by utrwalito sie w pamieci.

6. Po szoste MOTYWACIJA - czyli zachecanie. Cztowiek chetniej robi to, co kojarzy mu sie z
przyjemnymi emocjami lub wigze sie z atrakcyjng nagroda. Kary blokujg skuteczne uczenie sie i
powodujg tylko unikanie osoby karzacej. Dziecko bedzie uczy¢ sie tym chetniej, im bardziej nauka ta
bedzie dla niego ciekawa i przyjemna oraz im bardziej bedzie mu sie "opfaca¢". Na temat
motywowania dzieci do nauki napisze szerzej za chwile. W tym miejscu warto jednak pamieta¢, ze
pochwalty i ciepte stowa dodajg nam sit do pokonywania nawet najwiekszych trudnosci.
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