Jak motywowac i wspierac dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkolg?

1. UZNAJ WAZNOSC UCZUC

Dziecko, ktére czuje sie dobrze, zachowuje sie dobrze. Dzieci potrzebuja nazywania i
potwierdzania swoich uczuc.

Zamiast zaprzeczania tym uczuciom /"nie martw sie", "nie ztoS¢ sie", "nie boj sie"/ lepiej :
okresl co w danej chwili czuje dziecko - np. "Widze, Ze nie  ochoty sie uczyc.
Rzeczywiscie nauka moze byC¢ trudna, gdy za oknem tak pieknie $wieci stonce".
Zaakceptuj uczucia dziecka, nawet jesli nie mozesz zaakceptowacC jego niewlasciwego
zachowania - np. "Tak sie ztoScisz z powodu tej oceny, ze walisz nogg w biurko! Nie moge
na to pozwoli¢! Ale mozesz mi powiedziec, co cie tak martwi albo narysowac".

2. ZACHEC DO WSPOLPRACY

Zamiast : obwinia¢ i oskarza¢ /"znowu zapomniale$ o lekcjach"/, odgraza¢ sie i
straszyC /"jesli jeszcze raz to zobacze..."/, rozkazywac /"natychmiast do lekcji"/, prawic
kazania /"powiniene$ sie uczy¢, bow przysztosci..."/, wypytywac /"dlaczego to zrobites"/,
porownywac /"popatrz na twojq siostre, ona zawsze pilnie sie uczy"/, wySmiewac /"ale z
ciebie madrala"/ czy przepowiada¢ przysztos$¢ /"z takim nastawieniem do nauki daleko nie
zajdziesz",

Lepiej: opisz problem /"widze lekcje do zrobienia"/, udziel informacji /"dobrze jest zrobic¢
lekcje przed obiadem, by mie¢ wolne popotudnie"/, zaproponuj wybér /" zrobisz najpierw
polski czy matematyke?"/, wyraz to slowem lub gestem /"Kasiu, lekcje"/, opisz co
czujesz /"zlosci mnie, gdy musze ci wcigz przypomina¢ o lekcjach"/, wyraz to na
pisSmie /"Dzi$ odrabianie lekcji o 12.00

3. BADZ KONSEKWENTNY

Zamiast karania /"zakaz telefonu do odwotania"/ lepiej zastosuj konsekwencje czyli skutki,
jakie wynikaja z zachowania dziecka /" jesli nie odrobites lekcji, nie mozesz mieC czasu
wolnego'"/.

Gdy dziecko cie nie stucha, mozesz tez zastosowaC inne sposoby zamiast karania:
- wskaz pomocng metode /"widze, ze trudno ci czyta¢ - moze warto poswieci¢ codziennie
chwile na przeczytanie jednej strony lektury Ilub innej ciekawej ksigzki"/,
- wyraz swoja stanowczq dezaprobate /"martwi mnie, Ze zapominasz o swoich lekcjach"/,
- okresl swoje oczekiwania /"oczekuje, Ze lekcje beda zrobione przed obiadem"/,
- pokaz dziecku, jak moze sie poprawiC /"chcialabym zobaczy¢ odrobione zaleglosci z
matematyki"/,

- zaproponuj ograniczony wybor /"wolisz zrobi¢ lekcje przed czy po potudniu?"/,
- pozwol dziecku doswiadczy¢, jakie sa konsekwencje jego zachowania /"gdy lekcje sa nie
odrobione, nie mozna ogladac telewizji"/.

4. ULATW SAMODZIELNOSC

Zamiast ochrania¢ i wyrecza¢ wciaz swoje dzieci, lepiej daj dziecku czas i okazje do
samodzielnego radzenia sobie ze swymi trudnosciami i okaz szacunek dla dzieciecych
zmagan /zamiast "to latwe", lepiej "robienie zadan nie jest proste, wymaga duzo wysitku"/.

5. WSPOLNIE SZUKAJCIE ROZWIAZAN
Zamiast toczy¢ bitwy o odrabianie lekcji, lepiej sprobuj wspdlnie z dzieckiem rozwigzac
ten problem. Zastosuj technike "burzy moézgu" pamietajac, ze wszystkie pomysty trzeba



zapisac¢, zanim wybierze sie ten, ktéry pasuje obu stronom konfliktu.

6. CHWAL UMIEJETNIE

Jesli chcesz skutecznie chwali¢ dziecko to zrezygnuj z ocen w stylu "Swietnie", "ladnie",
"wspaniale" i skoncentruj sie na opisaniu tego, co widzisz lub slyszysz /"potrafites sam
policzy¢ te zadania"/, opisz, co czujesz /"bardzo mnie to cieszy"/. Zamiast krytykowac,
wskaz, co nalezy zrobic /"trzeba jeszcze tylko sprawdzi¢ to dziatanie"/.

7. DOBRZE MOW I MYSL O DZIECKU

Pamietaj, jesli myslisz, Zze masz grzeczne, madre , pilne dziecko, to prawdopodobnie tak
bedzie; jesli zas myslisz, ze twoje dziecko to len, nieuk i klamczuch to tez prawdopodobnie
tak bedzie. Dzieje sie tak dlatego, Zze mamy sklonnos¢ dostrzegac tylko te zachowania, ktore
potwierdzajq nasze schematy poznawcze a pomijac, nie dostrzegac tego, co im zaprzecza.
Warto wiec stwarzac okazje, w ktérych na swoje dziecko mozesz popatrze¢ w inny, lepszy
niz dotychczas sposob /np. gdy dziecku uwazanemu za nieodpowiedzialne uda sie przez
przypadek czegos dopilnowa¢/ i dba¢ o to, by dziecko moglo ustysze¢ o sobie cos
pozytywnego /"tak bardzo mu sie nie chciato a jednak odrobit te lekcje"/.

Zaprezentowane tu rady sg fragmentem szkolenia dla rodzicow w ramach warsztatow
"Szkota dla rodzicow i wychowawcow" i zostaly opracowane w oparciu o ksigzke A. Faber,
E. Mazlish "Jak méwi¢, zeby dzieci sie uczylty w domu i w szkole".



