Zespot Szkot Specjalnych im. UNICEF w Rzeszowie

Profil absolwenta Szkoly Przysposabiajacej do Pracy
dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym.

Absolwent Szkoty Przysposabiajacej do Pracy w ZSS im. UNICEF w Rzeszowie jest dobrze
przygotowany do uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz na miar¢ indywidualnych mozliwosci,
do realizowania zadan dnia codziennego, do petnienia rdl spotecznych w swoim $rodowisku oraz

niezaleznego 1 godnego zycia.

Umiejetnosci osobiste

Higiena osobista:
Uczen samodzielnie:

e dba o czystos¢ catego ciata,

e Korzysta z przyborow toaletowych,

e korzysta z kosmetykow,

e dba o estetyczny wyglad.
Ubieranie si¢:
Uczen samodzielnie:

e ubiera sig,

e dba o estetyke ubioru,

e dobiera ubior odpowiednio do pogody,

e dobiera ubior odpowiednio do okolicznosci.
Spozywanie positkow:
Uczen samodzielnie:

e nakrywa do stotu,

e naktada potrawy na talerze,

e prawidlowo postuguje si¢ sztu¢cami ,

e uzywa serwetek podczas positku.

Umiejetnosci spoleczne
Komunikowanie si¢ z innymi:
e potrafi skutecznie komunikowac si¢ z innymi w dostepny dla siebie sposéb,

e komunikuje si¢ w sposob werbalny lub uzywajac alternatywnych sposobow
komunikowania,

e wypowiada si¢ budujac proste zdania,
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e zadaje pytania,

e odpowiada na pytania,

e rozumie i wykonuje polecenia,

e dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe,

e potrafi zwrécic si¢ 0 pomoc w razie potrzeby,
e zna numery telefonow alarmowych,

e postuguje si¢ telefonem komérkowym.

Uspolecznienie:
e zna swoje dane osobowe,
e zna nazwe 1 adres szkoty,
e zna nazw¢ swojego kraju i symbole narodowe,
e rozumie znaczenie dokumentow tozsamosci (legitymacja szkolna, dowod osobisty),
e znairozumie znaczenie uroczystosci rodzinnych,
e zna i rozumie znaczenie uroczystosci szkolnych i panstwowych,
e podczas uroczystosci szkolnych i panstwowych zachowuje si¢ zgodnie z przyjetymi
zasadami,
e uzywa zwrotdw grzecznosciowych,
e rozwija swoje zainteresowania,
e uczestniczy w konkursach szkolnych, miedzyszkolnych 1 wojewodzkich,
e wyraza emocje W sposob spotecznie akceptowany,
e odroznia dobre 1 zte postgpowanie,
e rozumie na czym polega zdrowy styl zycia,

e wie jak si¢ zachowaé w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia.

Umiejetnosci dydaktyczne

Uczen:
e posiada motywacje do pracy,
e potrafi wspolpracowaé w zespole,
e koncentruje si¢ na zadaniu,
e planuje swoja prace,
e przewiduje nastgpstwa swojego dzialania,
e przestrzega zasad BHP,
e wykonuje prace porzadkowe w gospodarstwie domowym,
e dba o porzadek na stanowisku pracy,
e peti dyzury w klasie 1 na stotowce szkolnej,

e obstuguje sprzet gospodarstwa domowego,
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postuguje si¢ komputerem,

korzysta z programéw edukacyjnych,

korzysta z Internetu,

wykonuje prace z papieru i mas plastycznych,
wykonuje prace dekoracyjno-uzytkowe z drewna,
zna podstawy szycia,

przyszywa guziki,

przygotowuje proste positki,

piecze ciasta,

przygotowuje satatki, surowki,

obstuguje sprzet AGD,

zmywa, wyciera i uktada naczynia oraz sztucce,
wykonuje proste prace ogrodnicze,

pielegnuje rosliny doniczkowe,

robi zakupy w sklepie,

korzysta z kina, teatru, biblioteki,

wie jak zachowac si¢ w kawiarni, restauracji,
wie jak korzysta¢ z punktow ustugowych,
potrafi korzysta¢ z komunikacji miejskiej,

potrafi bezpiecznie poruszac si¢ po ulicy,

zdobywa informacje na temat Warsztatow Terapii Zajeciowej, Srodowiskowych Doméow,

Samopomocy, aktywizacji zawodowej.



