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Profil absolwenta Szkoły Podstawowej dla uczniów  

z niepełnosprawnością  intelektualną w stopniu umiarkowanym  

lub znacznym. 

Absolwent Szkoły Podstawowej dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną  

w stopniu umiarkowanym lub znacznym powinien opanować następującą wiedzę  

i umiejętności na miarę swoich możliwości psychofizycznych: 

Z zakresu funkcjonowania w środowisku: 

Samoobsługa: 

 Prawidłowo posługiwać się łyżką i widelcem. 

 Estetyczne spożywać posiłki, używać serwetek. 

 Rozbierać się, ubierać się , zapinać różne zapięcia. 

 Dobrać odzież do pogody, sytuacji, pory dnia. 

 Posiadać nawyki higieniczne, zwłaszcza mycia rąk- po wyjściu z toalety, po powrocie 

ze szkoły, przyjściu z ulicy, przed jedzeniem. 

 Myć poszczególne części ciała. 

Uspołecznienie: 

 Napisać swoje imię i nazwisko, pokazać etykietkę z własnym imieniem i nazwiskiem. 

 Przedstawić się  imieniem i nazwiskiem lub reagować skinieniem głowy na swoje imię 

i nazwisko. 

 Znać adres zamieszkania, napisać go lub reagować skinieniem głowy, gdy usłyszy 

swój adres zamieszkania.  

 Znać imiona rodziców, rodzeństwa,  powiedzieć je lub  reagować skinieniem głowy, 

gdy usłyszy imiona swoich rodziców i rodzeństwa. 

 Znać i stosować zwroty grzecznościowe, komunikując się werbalnie lub stosując 

komunikację  pozawerbalną: „dzień dobry”, „do widzenia”, „ proszę”, „przepraszam”. 

 Przestrzegać  podstawowe  reguły panujące w  społeczności dziecięcej  oraz w świecie 

dorosłych. 

 Dbać o swoje bezpieczeństwo w szkole, w domu i na ulicy. 

 Umieć  poprosić o pomoc. 

 Znać nazwę szkoły ZSS im. UNICEF. 

 Znać nazwę swojego kraju, symbole narodowe lub pokazać odpowiednie etykietki. 

 Umieć prawidłowe zachowywać się podczas uroczystości szkolnych. 

 Rozpoznawać   i nazywać podstawowe rośliny  i zwierzęta żyjące w różnych 

ekosystemach lub pokazywać je na obrazku. 

 Chronić przyrodę : nie śmiecić, szanować rośliny, zachowywać  ciszę w parku  

i w lesie. 



Zespół Szkół Specjalnych im. UNICEF w Rzeszowie 

 Znać zagrożenia ze strony zwierząt (niebezpieczne i chore zwierzęta) i roślin  

(np. trujące owoce, liście, grzyby), wiedzieć  jak zachować się w sytuacji zagrożenia. 

 Umieć nazwać lub pokazać miejsce bólu. 

 Wiedzieć  jakie produkty są zdrowe, a jakie szkodzą człowiekowi. 

 Znać tradycje związane z polskimi świętami. 

 Odczytywać  uproszczone rysunki, piktogramy: WC dla mężczyzn, WC dla Kobiet, 

Nie wolno wchodzić z lodami, ścieżka rowerowa itp. 

 Odpowiednio zachowywać się w sklepie,  towarzysząc osobie dorosłej podczas 

zakupów. 

 Odpowiednio zachowywać się w miejscach publicznych: kino. teatr, kościół. 

Czytanie i pisanie: 

 Znać litery alfabetu, potrafić je napisać z pamięci , odwzorować lub pokazać. 

 Czytać proste wyrazy, etykietki np.  znajdujące się na różnych produktach, szyldy. 

 Pisać wyrazy z pamięci, odwzorowywać z tablicy lub pokazać odpowiednią etykietkę, 

piktogram. 

 Odpowiadać logicznie na proste pytania werbalnie lub pozawerbalnie. 

Elementarne pojęcia matematyczne: 

 Znać dni tygodnia i orientować się jaki jest dzisiaj dzień tygodnia, jaki będzie jutro, 

jaki był wczoraj- werbalnie lub pozawerbalnie. 

 Znać nazwy miesięcy wymienić, pokazać  je na kalendarzu, wiedzieć jaki jest aktualny 

miesiąc. 

 Rozróżniać pory dnia: dzień- noc, rano, południe, wieczór. 

 Odczytywać pełne godziny na zegarze z tarczą, kojarzyć je z charakterystycznymi 

czynnościami. 

 Liczyć ze wskazaniem. 

 Znać monografię liczb od 1-10 w zakresie dostępnym uczniowi. 

 Porównywać liczebność  zbiorów: mniej, więcej, tyle samo (małe liczebności). 

 Rozdawać przedmioty tak, żeby każdy miał tyle samo. 

 Ustalać wynik dodawania i odejmowania: liczenie przedmiotów- dokładanie lub 

zabieranie kilku i liczenie dla ustalenia, ile jest po takiej zmianie.  

 Wymienić odpowiedni liczebnik lub pokazać cyfrę. 

 Dodawać i odejmować na palcach lub na innych zbiorach zastępczych (małe 

liczebności). 

 Klasyfikować  przedmioty ze względu na: kolor, kształt, wielkość, na przynależność 

lub miejsce, gdzie się zwykle znajdują.  

 Posługiwać się i rozumieć  podstawowe  wyrażenia przyimkowe: nad, pod, za , przed,  

obok. 

 Określać położenie przedmiotów w stosunku do swojej osoby, np.: na, pod, nisko- 

wysoko, wysoko, w górze, na dole. 

 Określać długość przy pomocy kroków lub naturalnych przyborów: klocka, sznurka. 
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 Napełniać naczynia wodą lub materiałami sypkimi. 

 Przelewać płyn lub przesypywać ciała sypkie z naczynia do naczynia. 

 Mierzyć objętość  jedną miarą np. kubeczkiem. 

 Rozpoznawać  monety w zakresie dostępnym uczniowi. 

Plastyka: 

 Narysować człowieka samodzielnie lub pod dyktando. 

 Wykonywać proste rysunki np. dom, drzewo, jabłko, itp. 

 Prawidłowo posługiwać się pędzlem i farbami. 

 Zamalowywać małe i duże powierzchnie, starając się mieścić w konturze. 

 Aktywnie uczestniczyć w zajęciach plastycznych i odpowiednio reagować na 

instruktaż nauczyciela. 

Technika: 

 Wykonywać proste czynności manipulacyjne: np. wkładać, wyjmować, zamykać, 

otwierać itp. 

 Ugniatać, wałkować, formować, lepić  różne formy z plasteliny, masy solnej. 

 Wydzierać: darcie dowolne papieru, wzdłuż narysowanych linii. 

 Prawidłowo posługiwać się nożyczkami: ciąć dowolnie, na sieczkę, wzdłuż 

narysowanych linii. 

 Rozpoznawać produkty spożywcze gotowe do spożycia i wymagające obróbki. 

 Nakładać łyżka produkty o różnej konsystencji. 

 Smarować za pomocą noża. 

 Przygotowywać kanapki z różnych składników. 

 Utrzymywać ład i porządek w otoczeniu. 

 Układać rzeczy, przedmioty w miejscach przeznaczenia. 

 Zamiatać, powycierać stół. 

 Umyć talerz, kubek. 

 Wiedzieć do czego służą sprzęty mechaniczne. 

 Korzystać z magnetofonu, windy.  

Muzyka: 

 Aktywnie uczestniczyć w zajęciach muzyczno- rytmicznych. 

 Śpiewać łatwe piosenki zespołowo lub solo. 

 Wystukiwać rytm. 

 Różnicować i nazywać  dynamikę( głośno- cicho) lub prawidłowo reagować. 

 Różnicować i nazywać tempo: szybkie- wolne lub prawidłowo reagować. 

 Stukać w instrumenty perkusyjne lub pseudoinstrumenty. 

Wychowanie fizyczne:  

 Biegać, maszerować, czworakować. 
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 Omijać i pokonywać proste przeszkody. 

 Zatrzymywać się na sygnał- w określonych pozycjach, w wyznaczonych miejscach,  

w rozsypce. 

 Bawić się swobodnie piłką. 

 Rzucać, chwytać, celować i toczyć piłkę. 

 Aktywnie uczestniczyć w zajęciach sportowych. 

 Wykorzystać nabyte umiejętności  ruchowe w życiu codziennym. 

 Zaaranżować aktywne spędzanie wolnego czasu. 

 Znać zasady dbania o higienę podczas wysiłku fizycznym. 

 Odpowiednio zachować się w takich miejscach jak: hala sportowa, stadion, boisko. 

 Uczestniczyć w wydarzeniach sportowych jako obserwator (kibic). 

 

 

 

 


