Zespot Szkol Specjalnych im. UNICEF w Rzeszowie

Profil absolwenta Szkoly Podstawowej dla uczniow

z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym

lub znacznym.

Absolwent Szkoty Podstawowej dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym powinien opanowaé¢ nastepujaca wiedze
1 umiejetnosci na miar¢ swoich mozliwosci psychofizycznych:

Z zakresu funkcjonowania w Srodowisku:

Samoobstuga:

Prawidlowo postugiwac si¢ tyzka i widelcem.

Estetyczne spozywac positki, uzywac serwetek.

Rozbiera¢ sie¢, ubierac si¢ , zapinac rdzne zapigcia.

Dobra¢ odziez do pogody, sytuacji, pory dnia.

Posiada¢ nawyki higieniczne, zwlaszcza mycia rak- po wyjsciu z toalety, po powrocie
ze szkoty, przyjsciu z ulicy, przed jedzeniem.

My¢ poszczegdlne czesci ciala.

Uspolecznienie:

Napisa¢ swoje imi¢ i nazwisko, pokazac etykietke z wlasnym imieniem i nazwiskiem.
Przedstawic¢ si¢ imieniem i nazwiskiem lub reagowac¢ skinieniem gtowy na swoje imi¢
i nazwisko.

Zna¢ adres zamieszkania, napisac¢ go lub reagowac skinieniem glowy, gdy ustyszy
swoj adres zamieszkania.

Zna¢ imiona rodzicow, rodzenstwa, powiedzie¢ je lub reagowaé skinieniem gltowy,
gdy ustyszy imiona swoich rodzicow i rodzenstwa.

Znac i stosowac zwroty grzeczno$ciowe, komunikujgc si¢ werbalnie lub stosujgc
komunikacje pozawerbalng: ,,dzien dobry”, ,,do widzenia”, ,, prosz¢”, ,,przepraszam”.
Przestrzega¢ podstawowe reguly panujace w spotecznosci dziecigeej oraz w Swiecie
dorostych.

Dbac o swoje bezpieczenstwo w szkole, w domu i na ulicy.

Umie¢ poprosi¢ o pomoc.

Zna¢ nazwe szkoty ZSS im. UNICEF.

Zna¢ nazwe swojego kraju, symbole narodowe lub pokaza¢ odpowiednie etykietki.
Umie¢ prawidlowe zachowywac si¢ podczas uroczystosci szkolnych.

Rozpoznawa¢ 1nazywac podstawowe rosliny 1 zwierzeta zyjace w réznych
ekosystemach lub pokazywac je na obrazku.

Chroni¢ przyrodg : nie $mieci¢, szanowac rosliny, zachowywac cisz¢ w parku

i w lesie.
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Zna¢ zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore zwierzeta) i roslin

(np. trujgce owoce, liscie, grzyby), wiedzie¢ jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.
Umie¢ nazwa¢ lub pokaza¢ miejsce bolu.
Wiedzie¢ jakie produkty sg zdrowe, a jakie szkodzg czlowiekowi.
Znac¢ tradycje zwigzane z polskimi Swigtami.
Odczytywaé uproszczone rysunki, piktogramy: WC dla mezczyzn, WC dla Kobiet,
Nie wolno wchodzi¢ z lodami, $ciezka rowerowa itp.
Odpowiednio zachowywac¢ sie w sklepie, towarzyszac osobie dorostej podczas
zakupow.
Odpowiednio zachowywac¢ si¢ w miejscach publicznych: kino. teatr, kosciot.

Czytanie i pisanie:

Zna¢ litery alfabetu, potrafi¢ je napisac¢ z pamieci , odwzorowac lub pokazac.

Czytac proste wyrazy, etykietki np. znajdujace si¢ na réoznych produktach, szyldy.
Pisa¢ wyrazy z pamieci, odwzorowywac z tablicy lub pokaza¢ odpowiednig etykietke,
piktogram.

Odpowiada¢ logicznie na proste pytania werbalnie lub pozawerbalnie.

Elementarne pojecia matematyczne:

Zna¢ dni tygodnia i orientowac si¢ jaki jest dzisiaj dzien tygodnia, jaki bedzie jutro,
jaki byt wczoraj- werbalnie lub pozawerbalnie.

Zna¢ nazwy miesiecy wymienié, pokaza¢ je na kalendarzu, wiedziec jaki jest aktualny
miesigc.

Rozréznia¢ pory dnia: dzien- noc, rano, potudnie, wieczor.

Odczytywac pelne godziny na zegarze z tarcza, kojarzy¢ je z charakterystycznymi
czynno$ciami.

Liczy¢ ze wskazaniem.

Zna¢ monografie liczb od 1-10 w zakresie dostgpnym uczniowi.

Poroéwnywac liczebnos$¢ zbioréw: mniej, wigcej, tyle samo (mate liczebnosci).
Rozdawa¢ przedmioty tak, zeby kazdy miat tyle samo.

Ustala¢ wynik dodawania i odejmowania: liczenie przedmiotow- doktadanie lub
zabieranie kilku i liczenie dla ustalenia, ile jest po takiej zmianie.

Wymieni¢ odpowiedni liczebnik lub pokazaé cyfre.

Dodawac 1 odejmowac na palcach lub na innych zbiorach zastepczych (mate
liczebnosci).

Klasyfikowa¢ przedmioty ze wzgledu na: kolor, ksztalt, wielko$¢, na przynalezno$¢
lub miejsce, gdzie si¢ zwykle znajduja.

Postugiwac si¢ i rozumie¢ podstawowe wyrazenia przyimkowe: nad, pod, za , przed,
obok.

Okresla¢ potozenie przedmiotéw w stosunku do swojej osoby, np.: na, pod, nisko-
wysoko, wysoko, w gorze, na dole.

Okresla¢ dtugo$¢ przy pomocy krokéw lub naturalnych przyboréw: klocka, sznurka.
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Napehia¢ naczynia wodg lub materiatami sypkimi.

Przelewac ptyn lub przesypywac ciata sypkie z naczynia do naczynia.
Mierzy¢ objetos¢ jedng miarg np. kubeczkiem.

Rozpoznawaé monety w zakresie dostepnym uczniowi.

Plastyka:

Narysowac¢ cztowieka samodzielnie lub pod dyktando.

Wykonywa¢ proste rysunki np. dom, drzewo, jabtko, itp.

Prawidlowo postugiwac si¢ pedzlem i farbami.

Zamalowywac¢ male i duze powierzchnie, starajac si¢ miesci¢ w konturze.

Aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach plastycznych i odpowiednio reagowac na
instruktaz nauczyciela.

Technika:

Wykonywa¢ proste czynno$ci manipulacyjne: np. wktadaé, wyjmowaé, zamykac,
otwierac itp.

Ugniata¢, watkowa¢, formowac, lepi¢ roézne formy z plasteliny, masy solne;.
Wydzieraé: darcie dowolne papieru, wzdhuz narysowanych linii.

Prawidlowo postugiwacé si¢ nozyczkami: cigé dowolnie, na sieczke, wzdhuz
narysowanych linii.

Rozpoznawac¢ produkty spozywcze gotowe do spozycia i wymagajace obrobki.
Naktada¢ tyzka produkty o roznej konsystenciji.

Smarowac za pomocg noza.

Przygotowywac kanapki z roznych sktadnikow.

Utrzymywac tad i porzadek w otoczeniu.

Uktadac¢ rzeczy, przedmioty w miejscach przeznaczenia.

Zamiata¢, powycierac stot.

Umy¢ talerz, kubek.

Wiedzie¢ do czego stuzg sprzety mechaniczne.

Korzysta¢ z magnetofonu, windy.

Muzyka:

Aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach muzyczno- rytmicznych.

Spiewaé tatwe piosenki zespotowo lub solo.

Wystukiwac rytm.

Réznicowad 1 nazywaé¢ dynamike( glto$no- cicho) lub prawidtowo reagowac.
Roéznicowac 1 nazywac tempo: szybkie- wolne lub prawidtowo reagowac.
Stuka¢ w instrumenty perkusyjne lub pseudoinstrumenty.

Wychowanie fizyczne:

Biega¢, maszerowaé, czworakowac.
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Omija¢ i pokonywac proste przeszkody.

Zatrzymywac si¢ na sygnat- w okreslonych pozycjach, w wyznaczonych miejscach,
W rozsypce.

Bawi¢ si¢ swobodnie pitka.

Rzuca¢, chwytaé, celowac i toczy¢ pitke.

Aktywnie uczestniczy¢é w zajgciach sportowych.

Wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci ruchowe w zyciu codziennym.

Zaaranzowa¢ aktywne spedzanie wolnego czasu.

Znac zasady dbania o higien¢ podczas wysitku fizycznym.

Odpowiednio zachowac si¢ w takich miejscach jak: hala sportowa, stadion, boisko.
Uczestniczy¢ w wydarzeniach sportowych jako obserwator (kibic).



